Lokomotiven und Vollkornquark

Mit einem Tag der offenen Tiir beendete die Grundschule Uschlag ihre Projektwoche

USCHLAG. ,,Wir sind die Ster-
nenféanger, oh“, tont es aus der
Lautsprecheranlage, dazu
tanzen die Schiiler der Grund-
schule Uschlag auf dem
Schulhof. Bewegung ist wich-
tig, das haben die Grundschii-
ler in der letzten Woche ge-
lernt. ,Fit und gesund“ hiel
das Motto der diesjahrigen
Projektwoche. Beim Tag der
offenen Tir

de in den Klassen zum Thema
Erndhrung gebastelt, gekocht
und gebacken. Die ersten
Klassen stellten eine Ernéh-
rungslokomotive her. Sie soll
verdeutlichen, welche Nah-
rungsmittel besonders gesund
sind, und dass Obst, Gemiise
und Getreide eine besondere
Rolle im Essensplan spielen
sollten. ,,Der Waggon mit den

StBigkeiten ist ganz klein“,
erklart sie siebenjahrige Lisa.
Schokolade und Bonbons ge-
horen also nicht zu den gesun-
den Nahrungsmitteln.

Die zweiten Klassen hatten
unter anderem einen Frucht-
joghurt hergestellt und Voll-
korn-Quarkbrotchen  geba-
cken. All das war jedoch nur
noch tiber eine Computer-Pra-

am Samstag
wurde das Er-
gebnis dann
vorgestellt.
Ob Sterne
fangen oder
beim ,,Schu-
* bidua-Tanz*
alle Korper-
teile bewegen,
“in der Pro-
jektwoche
1 gingen
Schiiler in
den ersten
g Schulstunden
erst einmal
raus. Denn,
, um fit und ge-
sund zu wer-
den oder zu
bleiben, ist |
Sporttreiben |

alle

¢ Danach wur-
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ganz wichtig. Stolze Erstklassler: Elisa,
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sentation zu bestaunen, denn
natiirlich sollten die jungen
Ko6che auch lernen, wie gut ge-
sunde Speisen schmecken
konnen und durften alles nach
der Zubereitung gleich wieder
verzehren.

Die dritten Klassen stellten
ein Kochbuch her, die vierten
beschiaftigten sich mit der
Milch und der Kuh.

AmTag der
offenen Tir
konnten auch
alle Eltern
lernen, wie
man fit und
gesund bleibt.
Sie sollten
nicht nur
vorm Compu-
ter stehen und
sich ansehen,
was ihre Klei-
nen in der
letzten Woche
gemacht ha-
ben, sondern
selber einmal
aktiv werden
und zum Bei-
spiel beim
»Schubidua-
Tanz*“ alle
GliedmaBien
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annik, isa und

Janet zeigen auf ihre selbstgestalteten Erndhrungs- ausschiit-
lokomotiven. Damit lernen sie, wie man sich gesund erndhren soll.
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