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Ein Kraut für viele Fälle
Heilziest lindert Fieber, macht aber auch Tabak schmackhaft
V O N M A N F R E D B O G U M I L

ALTKREIS MÜNDEN. Der
Heilziest gehört zu den Lip-
penblütlern. Entsprechend
seinem botanischen Namen
Betonica officinalis findet
man ihn auch unter der Be-
zeichnung Gemeine Betonie.

Hauptsächlich trifft man
den Heilziest in Mittel- und
Südeuropa und im Norden bis
Südskandinavien an. Er
wächst in lichten Laubwäl-
dern, Heidelandschaften, auf
trockenen Weiden und an
Feldrainen und Wegrändern.

Die am Grund verholzte Pflan-
ze wird, je nach Standort, 20
bis 70 Zentimeter hoch. Der
aufrechte, vierkantige Stängel
ist rau behaart. Der dichte Blü-
tenstand bildet walzenförmi-
ge Scheinähren. Ab Juli leuch-
ten die Blüten im sanften Rot.
Bei passenden Schönwetterpe-
rioden können sie bis in den
Spätherbst blühen.

Im ägyptischen, römischen
und griechischen Altertum
galt der Ziest als eine der wirk-
samsten Heilpflanzen. Der rö-
mische Kaiser Augustus ließ
vor über 2000 Jahren von sei-
nem Leibarzt, Antonius Musa,
extra ein ganzes Buch über die
Pflanze und ihre Heilkraft
schreiben.

Im Mittelalter erfreute sich
der Heilziest dank der Mönche

großer Beliebtheit. In vielen
Klöstern, wegen ihres Armuts-
gelübdes „Apotheken der Be-
sitzlosen“ genannt, wurde das
Kraut angebaut und gegen
zahlreiche Krankheiten einge-
setzt. So sollte es bei Fieber,
Verdauungsstörungen,
Krämpfen, Ohren- und Zahn-
schmerzen helfen. Äußerlich
diente es zur Reinigung von
Wunden und schlecht heilen-
den Geschwüren. Das alles
führte zu dem weiteren Na-
men Pfaffenblume.

Die Klosterbrüder ersannen
auch andere Verwendungs-
möglichkeiten für den Heil-

ziest. Leiblichen und weltli-
chen Genüssen nicht unbe-
dingt abgeneigt, nutzten sie
die getrockneten Blüten zum
Aromatisieren ihres Schnupf-
tabaks.

In England wurde Ziest frü-
her sogar bei der Bierherstel-
lung eingesetzt. Ob zum Halt-
barmachen, als Geschmacks-
variante oder zur Farbbeein-
flussung, ist nicht überliefert.
Auch wenn der Ziest heutzuta-
ge nicht mehr als Heilpflanze
im Gebrauch ist, bleibt er eine
Zierde in jedem selbstge-
pflückten, herbstlichen Wie-
senstrauß.

Abenteuer
Wald
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Heilsam und schön: Der Heilziest bereichert mit seiner Blütenfülle
die herbstliche Natur. Foto: Bogumil

blieb mit dem Wagen auf dem
Dach liegen.

Bei dem Unfall touchierte
sie zudem einen entgegen-
kommenden Wagen, der von
einem 59-jährigen Mann aus
Escherode gelenkt wurde. Er
blieb aber unverletzt.

Die Feuerwehr Uschlag war
mit zehn Einsatzkräften an
der Unfallstelle im Einsatz.
(ems)

DAHLHEIM. Bei einem Unfall
auf der Landesstraße zwi-
schen Dahlheim und Nieste ist
am Mittwochmorgen eine 31-
jährige Autofahrerin aus Nies-
te verletzt worden.

Nach Angaben der Münde-
ner Polizei, war sie gegen 8
Uhr mit ihrem Wagen nach
rechts von der Fahrbahn abge-
kommen, prallte gegen einen
Baum, überschlug sich und

Autofahrerin bei
Unfall verletzt
Frau prallte mit ihrem Wagen gegen einen Baum

Unfall zwischen Dahlheim und Nieste: Erst prallte die 31-jährige
Fahrerin mit ihrem Wagen gegen einen Baum, dann überschlug
sie sich. Foto: Muraro/nh

BURSFELDE. In der Klosterkir-
che Bursfelde findet am kom-
menden Sonntag, 6. Novem-
ber, ab 11 Uhr ein Gottes-
dienst mit Abendmahl statt.

Diakon Klaas Grensemann
wird den Abendmahlsgottes-
dienst unter dem Stichwort
„Worte, die tragen“ gestalten.
(sta)

Gottesdienst in der Klosterkirche

Vereine
und Verbände
TG-Männergruppe:
Veckerhagen-Tour
HANN. MÜNDEN. Die Mitglie-
der der TG-Männerwandergrup-
pe treffen sich am Samstag, 5.
November, um 13 Uhr an der
„Ballertasche“ zu einer Wande-
rung nach Veckerhagen. Eine
Einkehr im „Hotel Peter“ ist vor-
gesehen. Nichtwanderer treffen
sich ab 15 Uhr direkt im Lokal.

Fischfreunde:
Skat und Knobeln
HANN. MÜNDEN. Die Mitglie-
der des Fischereivereins Mün-
den treffen sich am Samstag, 12.
November, zu ihrem vereinsin-
ternen Skat - und Knobelturnier.
Beginn ist um 14 Uhr im Fische-
reiheim, Speckstraße 10, in
Hann. Münden. Das Startgeld
beträgt zehn Euro pro Person.
Um Anmeldung, bis eine Woche
vor dem Termin, wird gebeten
bei Matthias Dalfuß (Lotto und
Reisen), Kirchplatz 1.

SGV-Wandersparte:
Wanderung fällt aus
LIPPOLDSHAUSEN. Die für
Sonntag, 6. November, vorgese-
hene Wanderung der Wander-
sparte des SGV Lippoldshausen,
muss wegen Terminüberschnei-
dungen ausfallen. Ersatztermin
ist Sonntag, 20. November.

Oberöder Chöre:
Gemeinsame Probe
OBERODE. Die Mitglieder des
Frauen- und Männerchores Obe-
rode treffen sich am Montag, 7.
November, ab 19.30 Uhr zur ge-
meinsamen Chorprobe im Dorf-
gemeinschaftshaus Oberode.

24 Stunden Altenpflege zuhause. Wir ver-
mitteln erfahrene polnische Pflegekräfte.
www.sunacare.de, 0800-30 60 06 389

Amtliche Bekanntmachungen

Geldmarkt

Finanzvermittlung
seit 1972

schellhasfinanz.de

BARKREDITE u. HYPOTHEKEN
– auch bei negativer Auskunft –

34117 Kassel • Obere Königsstraße 16-18

Finanzvermittlung
seit 1972

schellhasfinanz.de

SCHELLHAS
0561-103747

Verschiedenes

• Polstermöbel aufarbeiten und be-
ziehen. Brede Tel. 0561/9529050 •

Kontakte

Clubs

WWW.SEXCLUBKASSEL.DE · 0561/43991

Einladung
zur konstituierenden Sitzung
des Ortsrates Gimte für die

Wahlperiode 2016-2021
Sitzungstermin:
Donnerstag, 10.11.2016, 19:30 Uhr
Raum, Ort: Gaststätte „Schilly“, Berli-
ner Straße 92, 34346 Hann. Münden
Tagesordnung:
1. Eröffnung der Sitzung, Feststellung

der ordnungsgemäßen Ladung und der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
3. Verabschiedung von ehemaligen
Ortsratsmitgliedern
4. Pflichtenbelehrung gemäß § 43 des
Nieders. Kommunalverfassungsgeset-
zes (NKomVG) und Verpflichtung der
Ortsratsmitglieder gemäß § 60 NKomVG
5. Wahl der Ortsbürgermeisterin / des
Ortsbürgermeisters sowie Regelung der
Vertretung
6. Berichte des Ortsbürgermeisters und
des Bürgermeisters
7. Haushalt 2017
8. Vergabe des Osterfeuers 2017
9. Einwohnerfragestunde
10. Anfragen und Mitteilungen
Hann. Münden, den 31.10.2016

gez. Peter Katzwinkel
Ortsbürgermeister

Amtliche

Bekanntmachung

der Stadt

Hann. Münden

www.HNA.de/wochenknueller Immer dabei.
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Exklusiv für Sie
als HNA-Abonnent

statt 101,85 € nur 46,85 €
(Solange der Vorrat reicht)

CouponWochenknüller vom 31. 10. bis 5. 11. 2016
Den Coupon einfach per Post an HNA Marketing, Postfach 10 10 09,
34010 Kassel schicken oder faxen an 05 61 / 2 03 28 76

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon (für eventuelle Rückfragen – unbedingt angeben)

Geburtsdatum E-Mail

Kundennummer

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat:

IBAN

Datum, Unterschrift

Hiermit bestelle ich den Wochenknüller vom
31. Oktober bis 5. November 2016, das WMF Salat-
Set, für 46,85 € statt 101,85 €

(inkl. Porto und Verpackung)

❏

✗

✓

Sie
sparen

55 €

WMF Salat-Set
bestehend aus:

• 1x Porzellanschale ø25 cm, modernes Streifen-Relief-Design
• 2x Porzellanschälchen ø14 cm, Inhalt ca. 0,5l
• 1x Salatbesteck, Länge 25 cm, Cromargan®

 mit praktischer Ablauföffnung für das Dressing

Artikel einzeln verpackt in 4c-Kartonage,
weißer Umkarton (32,5 x 30,0 x 15,5 cm)

www.HNA.de/wochenknueller Immer dabei.

Den Coupon einfach per Post an HNA Marketing, Postfach 10 10 09,
34010 Kassel schicken oder faxen an 05 61 / 2 03 28 76

Ihnen ist langweilig?

In Ihrer lokalen Zeitung
finden Sie

Veranstaltungstipps,
die wasserdicht sind.www.HNA.de/leserreisenwww.HNA.de/leserreisen

Immer dabei.www.HNA.de
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